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Na Associagdao Ester Janz, R
fazemos o que vés!

30 anos da Associagdo Ester Janz 1982- 2012

janeiro de 2012

Neste ano de 2012, em que a Associacdo Ester Janz comemora 30 anos desde a sua fundagdo, a 7 de julho de
1982, decidimos lancar esta publicacdo mensal com o intuito de difundir pela nossa Comunidade Escolar algumas
das vdrias atividades e iniciativas que diariamente promovemos na nossa Escola. Pretendemos partilhar com os lei-
tores as alegrias que, em Equipa, vivemos na Associacdo Ester Janz a acompanhar e a confribuir para o desen-
volvimento das nossas Criangas. Para enriguecer o contetdo desta divulgacdo mensal, contamos com a colabo-
racdo do Posto Médico da Janz - Consultores de Gest@o, S.A., que apresentard informacdes relevantes no dominio
da saude. Esta newsletter inclui também um espaco dedicado a avisos e sugestdes de atividades que terdo lugar
no més seguinte, na nossa Escola ou promovidas pelo Grupo Recreativo Janz e Associados.

Esperamos que seja do agrado de todos!

Projeto "AEJ Soliddria”

E com grande satisfacdo e muita gra-
tiddo que enaltecemos o espirito de
solidariedade e partilha das Familias
dos nossos Alunos e Colaboradores
gue responderam com muita genero-
sidade co nosso apelo natalicio de
oferta de bens alimentares para
“Cabazes de Natal” e de roupas e
agasalhos para a populacdo sem-
abrigo de Lisboa. Informamos com
muita alegria que entregdmos ds Mis-
siondrias da Caridade - Irmds de Cal-
cutd e na Junta de Freguesia de Mar-
vila um total de 253kg e 84 litros de
géneros alimentares. Por sua vez, a
Kutsemba veio por duas vezes & AEJ
recolher os multiplos sacos de roupas
e cobertores enfregues na Escola.
Estamos certos que conftribuimos para
tornar mais feliz o Natal de algumas
pessoas mais carenciadas!

Os “Super Sorrisos” na AEJ

No dia 18 de janeiro, os Alunos do
Pré-Escolar e do 1.° Ciclo assistiram,
na sala multiusos, O peca de teatro
“Os Super Sorrisos - Escovix, Alimen-
tor, Fluorina”. Para além da impor-
tante aprendizagem de medidas de
higiene e saude oral, as nossas Crian-
cas do 1.° Ciclo - que quinzenalmente
fazem na Escola um bochecho de
flior -, vao participar
no concurso de de-
senho “Os Super Sor-
risos”, promovido pela
Elgydium.

Vencedores do Concurso
“O Natal na AEJ”

A exposicdo de Arvores de Natal no
Spacio Shopping nos Olivais (de 6 a
18-12) e nas nossas instalacdes foi
um verdadeiro sucesso! A participa-
cdo dos Alunos e seus Pais foi muito
significativa: juntédmos 56 Arvores de
Natal, muito criativas e “amigas do
ambiente”! A nossa Comunidade
Escolar afribuiu o 1.° lugar s Arvores
* W de Natal feitas pela
Familia das Alunas Inés e
Madalena,
Carvalho e
pela Familia
do Aluno
Diogo Coe-
lho. Muitos Parabéns a
tfodos os participantes e,
em especial, aos vencedores!

“Escola de Pais” na AEJ

No é&mbito da “Escola de Pais”, pro-
movemos, no dia 5 de janeiro, a
acdo de sensibilizacdo “A Sailde
Visual nas Criangas”, que teve como
oradora a Mesire Dra. Carla Costa
Lanca que também vai dinamizar o
projeto “Provis@o - Ver para Ler” nas
vdrias turmas do 1.° Ciclo.

No dia 11 de janeiro a Porto Editora
veio d AEJ apresentar a “Escola Vir-
tual”, uma importante ferramenta
que contfribui para potenciar as
aprendizagens e o estudo autbnomo
e que vai ser utilizada no 1.° Ciclo.

8.° Concurso de Leitura em
Voz Alta - "Ler + na AEJ"

No Dia dos Reis realizdmos o nosso
VIl Concurso de Leitura em Voz
Alta, no qual participaram vdrios
Alunos de todos os anos de escola-
ridade, inclusive, do 1.° ano, com-
provando que estd bem encami-
nhada a aprendizagem da leitural
Os vencedores por turma que aqui
felicitamos e que foram presentea-
dos com livros foram:

1.° ano - Nuno Nobre; 2° ano -
Mariana Rocha; 3.° ano A - Madale-
na Simodes; 3.° ano B - Margarida
Ferin; 4.° ano - Susana Martins.

~%_ Equipa da AEJ vence o 1.°

G

“ Torneio de Ano Novo das
“ae” Escolas de Futebol

No dia 21 de janeiro, as nossas Equi-
pas de Futsal do 1.° e do 2.°/3.° anos
participaram no 1.° Torneio de Ano
Novo das Escolas de Futebol que
teve lugar no Colégio Pedro Arrupe.
A Equipa do 1.° ano ficou num hon-
roso 3.° lugar. J& a equipa dos 2.°/3.°
anos venceu o forneio nesta classe,
tendo ganho os 5 jogos:

AEJ | 4 | cPM 3

AEJ | é CNPortela 1

AEJ | 4 | Colégio Cesé- 2
rio Verde

AEJ | 5 | Sacavenense 2

AEJ | 3 | Benfica 1

Muitos Parabéns cos nossos jogado-
res e ao Professor Ricardo Barreiro!
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Prevengdo de infegdes
respiratorias

As infecdes das vias aéreas supe-
riores e inferiores, sGo uma causa
frequente de doenca e constfituem
um dos principais problemas de
Saude Publica.

As infecdes das vias respiratdrias
nas criongas (constipacdes, pneu-
monias, bronquiolites, efc.) sdo
geralmente provocadas por virus
que sdo fransmitidos de crianca
para crianca, ou do adulto para a
crianca, por goticulas projetadas
para o ar quando se tosse ou espir-
ra. Podem também transmitir-se
através do contacto com um obje-
fo contaminado. As infecdes por
virus respiratérios nas criancas
podem e devem ser prevenidas
com medidas de higiene simples,
mas eficazes:

1. Manter uma higiene pessoal
adequada.

2. Lavar as mdos com regularida-
de, de modo a manté-las sempre
limpas, em particular:

- apds assoar ou tocar o nariz;

- antes de se alimentar ou preparar
alimentos;

- depois de usar a casa de banho;

- anfes e depois de contactar com
uma pessoa doente.

3. Cobrir a boca e o nariz sempre
que espirrar ou tfossir, de preferén-
cia com um lenco de papel. Se
ndo fiver um lenco de papel pode
tossir ou espirrar para a parte supe-
rior do braco, ndo para as maos.

4. Deitar os lencos de papel no lixo;
ndo os deixar perdidos.

5. Evitar que a crianca adquira o
hdbito de levar a mdo & boca ou
Qo nariz.

6. Evitar os lugares densamente fre-
guentados, as multidées e os luga-
res pouco ventilados.

7. Evitar mudancas bruscas de tem-
peratura e locais excessivamente
aqguecidos.

8. Escolher uma dieta sauddvel e
equilibrada, mantendo uma hidra-
tacdo adequada.

9. Praticar e incentivar a prdtica de
exercicio fisico regular.

10. Descansar e fazer a crianca
descansar o suficiente.

11. N&o fumar perto das criangas (a
inalacdo passiva de fumo de cigar-
ro aumenta a frequéncia e a serie-
dade das constipacoes, tosse, infe-
coes de ouvidos, infecoes dos seios
nasais, laringites e asma).

A ndo perder em fevereiro!

12. Evitar contacto proximo com
pessoas doentes.

13. Quando estiver doente, man-
ter distGncia das outras pessoas
para evitar a fransmisséo dos ger-
mes.

14. Lavar/desinfetar com regulari-
dade os brinquedos.

15. Nd&o partilhar
talheres.

copos nem

E importante ensinar s criancas
estas medidas de higiene e super-
visiond-las no seu cumprimento.
Mais vale prevenir do que reme-
diar!

O numer

IPSS - Instituigao Particular
de Solidariedade Social
sem fins lucrativos

Pessoa Coletiva de
Utilidade Publica

Av Infante D. Henrigue,
n° 286 1950-421 Lisboa
Tel. 218311200

Fax. 218311208

aej@ester.janz.pt
www.esterjanz.pt
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